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MASSAGEM DE SOM COM TAÇAS TIBETANAS
A massagem de som é baseada na ancestral sabedoria tibetana de produção de sons e ultra-sons com taças de uma liga metálica especial. Estes objectos são utilizados no Tibete, Nepal, Índia e outros países orientais com tradições tibetanas, onde são conhecidos pelas suas potencialidades espirituais e terapêuticas.
É conhecida como a massagem mais sagrada da Terra, graças à espetacular sonoridade produzida pelas taças tibetanas.
Actua directa e indirectamente no organismo, levando a quem ouve e sente a um mergulho profundo de relaxamento (estado meditativo) e harmonização energética.
É realizada com a pessoa deitada; colocam-se as taças em determinados pontos do corpo a fim de harmonizar e equilibrar todo o ser, ( físico, mental e emocional).
PRINCIPAIS BENEFÍCIOS:
. Melhor capacidade para atingir um estado de relaxamento profundo;
. Maior estabilidade mental e emocional;
. Desbloqueio energético e sensação de bem-estar imediata;
. Aumento da criatividade, concentração e capacidade de acção;
. Reforço do sistema imunológico;
. Harmonização das células do corpo e libertação de padrões antigos;
. Aumento da auto-confiança e auto-estima;
. Controlo de estados de ansiedade, depressivos, stress. insónias e hiperactividade;
. Equilíbrio do corpo físico, emocional, mental e espiritual.
BANHO DE SOM
O Banho de Som consta numa secção em grupo, onde todos se acomodam em tapetes no chão e mergulham profundamente nos magníficos sons emitidos pelas taças tibetanas e outros instrumentos como tambor chamânico e pau de chuva, colocando quem sente e ouve num estado meditativo, pois induzem o cérebro a produzir ondas Alfa (estado profundo de relaxamento).MEDITAÇÃO GUIADA AO SOM DE TAÇAS TIBETANAS
É um banho de som acompanhado por uma meditação guiada, favorecendo, assim, a entrada de uma viagem interior fascinante.
Através da meditação regular, podemos tornar- nos mais dinâmicos, criativos, confiantes, humildes, amorosos e compassivos. 

Assistido por Carla Marcelo.
